Entrevista

Juan Carlos Fabra: “"Disenar

iluminacion es manejar variables
de percepcion de edificios”

La arquitectura contemporanea tiene prestaciones
impensadas en otras épocas, y mucho de esos avances
se hacen visibles en la iluminacién de los edificios. Las
posibilidades de la tecnologia led y de poder interac-
tuar con otros sistemas, especialmente a nivel urbano,
requieren de base un manejo a nivel de proyecto mu-
cho mas especializado, y aqui es donde especialistas
como Juan Carlos Fabra intervienen profesionalmente.

Juan Carlos Fabra es arquitecto, profesor agregado
G° 4 de Acondicionamiento Luminico, y asesor de Pro-
yecto Final de Carrera en la Facultad de Arquitectura
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Disefo y Urbanismo, de la Universidad de la Republi-
ca (Montevideo, Uruguay). Trabajé en Philips Uruguay,
junto a Carlos Galante, recibié formacién en el
Lighting Application Center de Philips (Eindhoven, Pai-
ses Bajos), y también en Londres (Reino Unido) y Aus-
tria mientras estaba radicado en Espana.

En la actualidad, se desempeiia como consultor in-
dependiente y en el marco de esta actividad es que
conversamos [Ministerio de disefio] con él sobre dis-
tintos temas de actualidad.

La captacion del espacio arquitecténico es principalmen-
te un proceso visual. Vemos la luz que reflejan los obje-
tos, y la forma en que estdn iluminados organiza nuestra
percepcion. En el caso de la luz natural, las caracteristicas
de la iluminacién quedan definidas por variables que no
estdn bajo nuestro control, como son la latitud, el periodo
del ano, la hora del dia y las condiciones meteoroldgicas.
La forma en que estas variables interactuan con las ca-
racteristicas de los volumenes determina la lectura final
del objeto. Es alli donde el disefiador puede contribuir en
el proyecto arquitectdnico.

En 1986 empecé a trabajar como dibujante en el depar-
tamento técnico de iluminacion de la empresa, con mi
maestro Carlos Galante. Fue alli donde tomé contacto
con el mundo de la luz, en paralelo al comienzo de mis
estudios en la Facultad de Arquitectura.

Era otra época, en donde se hacian proyectos de ilumi-
nacién y ademds se disefiaban luminarias que luego se
fabricaban localmente, se generaba toda la informacion
técnica y comercial. El ciclo era completo.

Estas tres instancias fueron valiosas para mi formacién y
puesta al dia en los sistemas de control.

La visita a Eindhoven en 1994 fue la que mds me impacté;

por primera vez tomé contacto con sistemas inteligentes,
y fue la base para poder implementarlos en varios pro-
yectos.

Es importante estar permanentemente actualizado, ya
que las tecnologias avanzan muy rdpido, y en general en
la arquitectura nos formamos para la construccién de ci-
clos de uso mds largos que en las instalaciones, que estdn
entre los diez y quince afios como mdximo.

Diseno de iluminacion

Has ganado varios premios internacionales por obras en
las que disenaste la iluminacion. ;Qué cualidades tienen
los edificios que son dignos de esos reconocimientos?
Son diferentes temdticas, en contextos y épocas distintas;
el primero fue la planta industrial de Pepsi Cola, en Colo-
nia (Uruguay) obtenido en 1994, de cardcter industrial, y
el mas reciente, el hotel Hampton, de Hilton, este ario, en
la categoria “Exterior Architectural lllumination”,

En general se valoran las soluciones que tengan innova-
cién tecnolégica e integracién con la arquitectura, apor-
tando confort visual y generando calidad ambiental y
espacial.

Se trabajd junto con los arquitectos ADAA+F y UZAA des-
de el anteproyecto del concurso, planteando claramente
los conceptos de iluminacién, hasta la realizacion de la
obra.

Se puede decir que la iluminacion lineal es una tenden-
cia en el mundo del led, que aprovecha las posibilidades
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que da esta tecnologia. El pequefo tamario de la fuente
permite su incorporacién en matrices de diversas geome-
trias. En este sentido, se conforman elementos lineales de
largos importantes sin interrupciones.

Para las fachadas no hay férmulas, la solucién depende
de su forma y materialidad. En este caso, se sacd parti-
do de su piel perforada, aplicando una linea continua de
emision superior que genera una sensacion de elevacion,
y que desde lejos tiene un fuerte efecto de destaque de los
volumenes.

lluminacién urbana: ;en el ejemplo que has intervenido
en Ciudad Vieja, trabajan en contacto con qué departa-
mento y profesionales de la IM y cudles son las premisas
de actuacién en esos casos?

Fue en el marco de un concurso de propuestas que orga-
nizé la Unidad Técnica de Alumbrado Publico.

En el marco de ese trabajo de consultoria nos parecid
oportuno proponer la elaboracién de un plan director

o “Mdster Plan” de iluminacién para la Ciudad Vieja de
Montevideo.

Entendemos por un “Mdster Plan de lluminacién”, un do-
cumento elaborado con la finalidad de recoger de modo
resumido y preciso una serie de caracteristicas que deben
satisfacer con cardcter general todas las instalaciones de
un municipio, distrito o sector, dentro del proyecto de fu-
turo.

Se buscé que la iluminacion contribuya al plan de or-
denamiento territorial, proponiendo tipologias de
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luminarias a utilizar segun las zonas identificadas con de-
terminados niveles de iluminacién y tonalidad de luz.

La eficiencia energética fue otro aspecto contemplado:
en la eleccion del tipo de fuente de iluminacion led, el tipo
de luminaria y de la gestién del funcionamiento. En este
proyecto se integrd la telegestion del alumbrado, es decir,
que cada luminaria es inteligente y controlada a distan-
cia a través de Internet.

Ademds, se trabajé en un plan especifico de “Embelleci-
miento urbano” que consiste en el destaque de mojones
urbanos, edificios representativos y elementos relevantes
de la ciudad.

Sin dudas, estamos inmersos en la era led y de la electr6-
nica aplicada a la iluminacion, tecnologia que ario tras
ano mejora los rendimientos y calidades, llegando a to-
das las aplicaciones de la iluminacién tradicional. Todo
esto muy asociado a la inteligencia artificial y en el con-
cepto de Internet de las cosas.

Desde el 2004, fecha que me radiqué en Espana, visito

la feria Light & Building, que se realiza cada dos arfios en
Frankfurt. También estd Euro Luce, de Mildn, que se cele-
bra en los afios impares en conjunto con la Semana del
Mueble y el Disefio. Estas dos exposiciones son comple-
mentarias, ya que una es mds técnica y la otra mds de di-
seno.

En lo posible, trato de participar en los congresos del
PLDC [Professional Lighting Design Convention], que
siempre se realizan en diferentes ciudades de Europa.

A nivel iberoamericanos estdn los Led-férum de San Pa-
blo, y los EILD [Encuentro Iberoamericano de Lighting De-
sign], este ultimo se realizo en Colonia del Sacramento, en
el que participamos de su organizacién con otros colegas
uruguayos.

Diseno de iluminacion

La intendencia esta fuertemente abocada a la renova-
cidén tecnolégica de la iluminacién de toda la ciudad, en
este marco, y como parte de un plan director que tiene
trazada la UTAP [Unidad Técnica de Alumbrado Publico,
de Montevideo], estd incluida la intervencién en los espa-
cios publicos, y es ahi donde he participado.

En el parque Rodé, se disené un nuevo concepto basado
en un sistema de contenidos en la busqueda de un par-
que aumentado, museo abierto y parque inteligente.

El parque es una postal urbana que plasma los suefios e
ideales acerca de la identidad nacional de las primeras
décadas del siglo XX. Un selecto repertorio de poetas, es-
critores, pensadores nacionales, personajes mitolégicos
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de la antigliedad greco-latina y el testimonio de colecti-
vos emigrantes, motivan las esculturas.
La propuesta se basa en el ingreso del visitante al parque
con su teléfono inteligente, el cual a medida que avanza
por el parque y se acerca a los monumentos, va detectan-
do senales trasmitidas por Beacons, que se comunican
con los dispositivos electrénicos a través de bluetooth, ac-
tivando la aplicacién del parque Rodé.
Por ejemplo, en el monumento a José Enrique Rod6 se
despliega un menu que permite:

el ingreso a la vida y obra del personaje;

el ingreso a la vida y obra del escultor;
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vincular al escultor con la obra, por qué se hizo de
esa manera, qué es lo que quiso expresar y cémo lo
construyo;
y se agregan componentes de realidad aumentada
y, en horario nocturno, un juego de luces asociado a
un relato con los contenidos del monumento.
Este proyecto auin no esta finalizado, es un nuevo concep-
to de trabajo de integracién y transversalidad de diferen-
tes dreas de la Intendencia, y en donde, ademds, no hay
muchas referencias o antecedentes a nivel internacional
en las que nos podamos inspirar.

La catedral de Colonia no fue parte de los legados de los
talleres del EILD, sino que fue un encargo al estudio de
parte de la Intendencia de Colonia buscando incorporar
atractivos nocturnos de su ciudad histérica para seducir
a los turistas y asi movilizar la hoteleria, y demds servicios
de la ciudad.

Los legados que dejé el EILD en concreto fueron dos: el
portal del campo/Plaza 1811 y el Bastion del Carmen, que
fueron producto de la actividad de uno de los talleres de
mds de veinte disefiadores participantes de varios pai-
ses, donde fui parte del equipo coordinador en conjunto
con el ingeniero Victor Palacios, de México; y el ingeniero
Douglas Leonard y el diseniador de iluminacién Horacio
Medina, ambos de Chile.

Los talleristas recibieron un encargo concreto de ilumi-
nar las dos edificaciones de valor patrimonial, con un set
de luminarias y un plazo mdximo para que la instalacién
proyectada quedara instalada de forma provisoria. El di-
sefio propuesto debia contemplar que una vez finalizado
el encuentro, las luminarias fueran instaladas de forma
permanente como parte del legado que EILD dejara en

la ciudad de Colonia. En términos pedagdgicos, el work-
shop estaba orientado a profesionales y estudiantes inte-
resados en la prdctica del disefio de iluminacion.

El workshop buscé proponer un ejercicio real, con las
restricciones impuestas por el encargo como un buen
ejemplo del tipo de dificultades que enfrenta un disefia-
dor de iluminacién en su trabajo habitual. Un encargo

interesante y super estimulante pero al mismo tiempo, re-
cursos técnicos limitados y plazos absurdos.

En parte es cierto, pero hay que decir que hay en la ciu-
dad algunas intervenciones urbanas interesantes para
destacar. La otra cara de la moneda es que también hay
que tener mucho cuidado y atencidn con las propuestas,
pues algunos edificios quizds no valga la pena iluminar-
los o que por no estar bien estudiados o dedicarles el pre-
supuesto apropiado, luego los resultados no sean los mds
acertados.

Un tema fundamental para destacar es que hay que cui-
dar la polucién luminica, tanto al cielo como al entorno
circundante, como se intenta reglamentar en otras partes
del mundo.

Diseno de iluminacion

Existe una red internacional de iluminacion urbana lla-
mada LUCI (Lighting Urban Community International), es
una organizacion integrada por mds de setenta ciuda-
des del mundo, que utilizan la luz como una herramienta
para el desarrollo social, cultural y econdmico. Tiene co-
mo objetivo ayudar a las ciudades a encontrar respuestas
adecuadas a estos grandes desafios con luz. Es en esta to-
ma de conciencia que intentamos trasmitir en los proyec-
tos de iluminacién urbana.

En el Punta Carretas Shopping se disefé un plan para el
cambio tecnolégico, sustituyendo todas las luminarias
con fuentes convencionales por led, en funcién de la evo-
lucién del centro comercial.

En este afno se inauguraron nuevas espacialidades con
diferentes conceptos, luminarias que se integran y mime-
tizan en la arquitectura del edificio, esto requirié un gran
trabajo de equipo y coordinacién con el estudio PFz Ar-
quitectos, de Buenos Aires.

El mds complejo fue el de la simulacién de un lucerna-
rio de forma orgdnica como las branquias de tiburdn,
ubicado en la ampliacién de planta baja. Por razones

| Octubre-Diciembre 2019 | Luminotecnia 148

13



Entrevista

Modelado de estudio de la glorieta de |a plaza Gomensoro.
Foto: ©jcF

estructurales no se podia cortar la losa que permitia la
conexion con la luz natural de la gran claraboya, elemen-
to fundamental de los shoppings, pues es el tinico contac-
to con el exterior en estos espacios cerrados. La luz aporta
efectos no visuales a los humanos que estdn relacionados
con los ritmos circadianos, que son cambios fisicos, men-
tales y conductuales que siguen un ciclo diario que res-
ponde a la luz en el ambiente. En este lucernario, la fase
diurna del dia estd relacionada con el aspecto cromdtico
delaluz.

El lucernario estd conformado por una sucesion de bocas
luminosas, con iluminacién del tipo backlight, en base a
leds de alto rendimiento en color “tuneable”, con blancos
entre los 2.700 y los 6.000 grados kelvin. Los leds de 130
limenes por watt y con un indice de reproduccién cromd-
tica superior a ochenta (CRI > 80). El sistema estd asocia-
do a un sistema de control programado para los cambios
de colores de segtin la hora del dia, para que corresponda
a la misma sensacion que se experimente en el exterior.

iTres consejos para un particular para ilumi-
nar la fachada de la casa?

No hay férmulas, y hay que tener mucho cuidado, estu-
diar cada caso en concreto y no trasformar la residencia
en una institucién o comercio que buscan el destaque ur-
bano.

14 Luminotecnia 148 | Octubre-Diciembre 2019 |

Lo ideal es una iluminacién minima que aporte seguri-
dad y confort visual, sin distorsionar los aspectos arqui-
tectonicos.

"En general, se valoran las so-
luciones que tengan innovacion
tecnologica e integracion con la
arquitectura, aportando confort
visual y generando calidad am-
biental y espacial”,

¢Cudnta gente trabaja contigo y cémo se di-
viden o abordan los proyectos?

Somos un equipo pequeno de escala manejable, es una
forma de poder participar y disfrutar de cada uno de los
proyectos. Abarcamos diferentes tipos de programa, ur-
bano, vial, cultural, comercial, educacional, industrial y
residencial.

Cada planteo comienza con la definicion de un “light
concept”, que tiene una justificacién madura de la idea
fuerza a través de croquis y bocetos. Trabajando en con-
junto con los arquitectos, se llega a un acuerdo, y se pasa
ala fase de desarrollo, donde realizamos los recaudos,
modelados, cdlculos, y detalles constructivos.

Hay proyectos en donde, ademds, se requiere una direc-
cién de obra, ajuste y puesta a punto de las instalaciones.
Normalmente trabajamos en varios proyectos al mismo
tiempo siguiendo sus diferentes etapas, pues hay pro-
yectos que a veces duran varios anos, desde las primeras
ideas, y nosotros acompafiamos y nos involucramos has-
taelfinal. «+

Juan Carlos Fabra: “disefar iluminacién es manejar variables de per-
cepcion de los edificios”

Articulo publicado originalmente en Ministerio de Disefio, disponible
en https://www.ministeriodedisefio.com/actualidad/juan-carlos-fabra-
disenar-iluminacion-es-manejar-variables-de-percepcion-de-los-edifi-
cios/



